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Fondazione per lo Sviluppo Sostenibile: attività 
legate alla mobilità 

Ferrovie  
(UIC),  grandi  imprese  italiane  ed  Enti  pubblici  nazionali  e  
locali.  
La  Fondazione  organizza  annualmente  un  evento  per  la  
Sustainable  Mobility  Week  



Fondazione per lo Sviluppo Sostenibile: attività 
legate alla mobilità 

La  Fondazione  ha  prodotto  (o  collaborato  nella  
pubblicazione)  di  una  serie  di  ricerche  sulla  mobilità  



Eco-Driving: Guida ecologica e sicura 

La  Direttiva  2006/126/EC,  che  armonizza  le  condizioni  di  rilascio  delle  patenti  di  
guida  nazionali  tra  gli  Stati  Membri,  richiede  la  conoscenza  di  "regole  di  utilizzo  
dei  veicoli  legate  all'ambiente  [attraverso]  una  guida  attenta  ai  consumi,  
controllando  opportunamente  il  numero  di  giri,  il  cambio  delle  marce,  le  frenate  
e  le  accelerazioni"    (Annex  II,  2.1.9)  

Un  appropriato  stile  di  guida  accompagnato  a  una  più  profonda  conoscenza  
delle  potenzialità  del  mezzo,  infatti,  si  trasforma  in  un  beneficio  sia  in  termini  di  
consumi  che  di  emissioni.    

In  altri  Paesi  (es.  Scandinavia)  questo  si  è  già  tradotto  in  corsi  pratici  di  guida  
Eco-‐Driving,  che  compendia  una  serie  di  raccomandazioni  relative  

sia  al  veicolo,  sia  alla  tecnica  di  guida.  

I  risultati  misurati  dalla  sperimentazione  su  strada,  indicano  l'opportunità  di  un  
risparmio  di  carburante  fino  al  20%  per  le  automobili  e  fino  al  15%  per  i  veicoli  
commerciali  

  



Eco-Driving: i benefici 

Risparmio  
Carburante  
Costi  di  
manutenzione  
Costi  legati  a  
incidenti  

Confort  e  
Sicurezza  
Guida  più  fluida  e  
responsabile  
Minor  stress  
Comodità  per  
autista  e  passeggeri  

Ambiente  
Riduzione  del  
consumo  di  energia  
Diminuzione  di  CO2  
e  agenti  inquinanti  
Guida  più  silenziosa  



L'approccio Eco2Trainer®       

Sviluppato  dalla  società  svedese  StageIT,    Eco2Trainer®  è  una  proposta  
metodologica  per  una  guida  ecologica.  

Attraverso  un  software  di  simulazione  dedicato  e  laptop  appositamente  
equipaggiati  con  set  di  guida  (volante,  cambio  e  pedaliera),  consente  di  simulare  
le  diverse  tecniche  di  guida  ecologica.  

Il  simulatore  permette  di  assimilare  più  facilmente  le  tecniche  di  Eco-‐Driving  
attraverso  una  proposta  integrata  che  comprende:  

Esercizi  sulle  singole  tecniche  
Ciclo  di  test  completo  con  punteggio  finale  o  «Eco-‐Score»  
Competizione  con  gli  altri  partecipanti  al  corso  

Inoltre,  i  simulatori  sono  facilmente  trasportabili  consentendo  una  
formazione  presso  i  clienti  

Negli  ultimi  anni,  in  Svezia  e  altri  Paesi,  Eco2Trainer®  è  stato  adottato  da  
numerose  aziende  pubbliche  e  private  come  proposta  per  i  loro  dipendenti.  
A  oggi  sono  stati  coinvolti  oltre  6.000  dipendenti  guidatori.  
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Dal  2014,  la  Fondazione  per  lo  sviluppo  sostenibile  ha    raggiunto  con  la  
StageIT  un  accordo  in  esclusiva  per  la  promozione  di  corsi  di  Eco-‐driving  
con  l'approccio  Eco2Trainer®  in  Italia  

La  proposta  della  Fondazione  prevede:  
la  formazione  a  domicilio  presso  il  cliente;  
la  possibilità  di  strutturare  corsi  a  seconda  delle  esigenze  del  cliente;  
il  rilascio  di  un  attestato  di  partecipazione  e  certificazione  di  Eco-‐Driving;  
la  possibilità  di  allestire  un  terminale  per  contest  aziendali  come  follow-‐up  
ai  corsi.  

Un  corso  standard  prevede  un  impegno  variabile  tra  le  2h30  e  le  4h  e  si  
sviluppa  in  moduli  formativi  teorici  e  pratici:  

Inquadramento  dell'Eco-‐Driving  nelle  tematiche  di  Sviluppo  Sostenibile;  
Esercitazione  assistita  sulle  diverse  tecniche  di  Eco-‐Driving;  
Circuito  di  test  completo;  
Analisi  dei  risultati  e  commenti.  

  

  

La proposta della Fondazione  



30  min  

Patto  Formativo    
  
Presentazione  del  
corso  e  
aspettative       
proposta  di  un  
gioco  iniziale  per  
«rompere  il  
ghiaccio»  
  
Eco-‐Driving  e  
Sviluppo  
Sostenibile  

60  min  

Prima  sessione  
di  guida  
  
Simulatore:  
demo  del  
funzionamento  
  
Esercitazione  
assistita  sulle  
diverse  
tecniche  di  
guida  Eco-‐
Driving  

15  min  

Coffee  Break  

60  min  

Seconda  
sessione  di  
guida  
  
Circuito  di  test  
completo  

30  min  

Analisi  dei  
risultati  e  
commenti  
  

Premiazione  

Esempio struttura e timing per un corso 

I  corsi  sono  tenuti  da  personale  qualificato  e  certificato  Eco2Trainer  

N.  partecipanti  per  corso  (consigliato)  10  persone  

Follow-‐up  con  interazione  "social"    



Poste Italiane 

Attualmente  la  Fondazione  è  impegnata  in  una  serie  di  corsi  per  i  dipendenti  di  
Poste  Italiane  per  un  totale  di  500  persone  coinvolte  



Guida  Ecologica  e  Sicura  
  

Contatti  

formazione@eco-‐driving.it    
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